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ANFRAGEN UND 
TERMINVEREINBARUNGEN

A4 aus Richtung Chemnitz oder Erfurt bis zum Hermsdorfer 
Kreuz, dann A9 – Richtung Berlin – 1. Abfahrt (Bad Kloster
lausnitz) – im Kreisverkehr Ausfahrt „Kurzentrum“ nehmen, 
nach ca. 1 km links.

A9 aus Richtung Berlin: letzte Abfahrt vor dem Hermsdorfer 
Kreuz.

A9 aus Richtung Nürnberg: erste Abfahrt nach dem 
Hermsdorfer Kreuz.

Wir sind Ansprechpartner für Kliniken, 
Arztpraxen und Beratungsstellen, die ihre Pati-
enten zur Diagnostik und zum Training der kog-
nitiven Leistungsfähigkeit empfehlen möchten.

Sprechzeiten
Montag, Donnerstag, Freitag  	 11.00-12.00 Uhr

Kontakt Neuropsychologie 
Romy Richtsteiger, Dipl.-Psych.
Thomas Sidor, M.Sc.
Nadja Sternitzke, Dipl.-Psych.  

Mobil:	 +49   152   5792   1110
E-Mail: ltc@moritz-klinik.de

Ärztliche Leitung
Chefarzt Neurologie 
Prof. Dr. med. Farsin Hamzei

LONG-COVID THERAPIE  
CENTRUM (LTC) 
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Sie haben infolge einer COVID-19 Erkrankung 
Ihre volle geistige, psychoemotionale und körper
liche Belastbarkeit noch nicht wieder erreicht?
  
Sie leiden fortwährend unter Erschöpfung, 
Konzentrationsproblemen, Gedächtnisstörungen 
oder Schwierigkeiten im planerischen Denken? 

Das Long-COVID Therapie Centrum (LTC) 
hat das Ziel, Sie in Ihrem Alltag und auch beim 
Wiedereinstieg ins Berufsleben bestmöglich zu 
unterstützen. 
        
Dabei greifen wir auf langjährige Erfahrung im 
Bereich der Neurorehabilitation zurück, die wir 
mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen der Behandlung kombinieren.

Wir bieten ein ambulantes Therapiekonzept, bei 
dem Sie durch 
 
•	Wissensvermittlung zur Erkrankung 
•	fundierte ausführliche neuropsychologische 

Diagnostik
•	individualisiertes intensives kognitives  

Training 
•	Erlernen von Strategien im Umgang mit  

Stress, Belastungen oder Schmerzen  
im Rahmen psychologischer Einzel- und 
Gruppenangebote

•	krankengymnastische und sporttherapeu-
tische Anwendungen (u.a. Nordic Walking, 
Medizinische Trainingstherapie usw.) 

wieder mehr SICHERHEIT UND  
BELASTBARKEIT im Alltag erlangen.

Für wen ist das LTC gedacht? Unser Behandlungskonzept

Behandlungsablauf

PHASE 1 (Termin nach Vereinbarung)
Ausführliche neuropsychologische und ärztliche 
Untersuchung zur Therapieplanung 

PHASE 2 (4 Wochen)
Präsenztermin an zwei Tagen in der Woche zu 
Ihren individuellen Therapien

PHASE 3 (8 Wochen)
Präsenztermin an einem Tag in der Woche zu 
Ihren individuellen Therapien 
Umsetzung des Gelernten in Ihrem Alltag unter 
therapeutischer Begleitung

THERAPIEABSCHLUSS 
Neuropsychologische Abschlussdiagnostik 
sowie ein individuelles Abschlussgespräch

BEI BEDARF 

•	kann ein Besuch am Arbeitsplatz erfolgen
•	kann das Angebot der Ergotherapie, Logopädie 

und Krankengymnastik genutzt werden

Long-CovidTherapieCentrum

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3


